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Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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STELLA 2

POSIZIONE BICI SPACCATA
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IDONEITA' 114/171

Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOT Idoneità

BARBERO GIORGIA 2006 8 8 7 23 7 8 5 43 6 6 6 61 7 6 6 80 6 8 6 100 7 8 9 124 8 132 SI

BELLI GIORGIA 2006 8 8 8 24 9 9 9 51 8 8 7 74 6 6 5 91 6 8 7 112 7 7 7 133 8 141 SI

BERGESIO VITTORIA 2006 8 8 7 23 8 7 7 45 7 5 6 63 7 6 5 81 6 6 5 98 6 6 6 116 8 124 SI

BERTOLINO ELISA 2006 9 9 9 27 9 8 9 53 8 7 7 75 5 6 4 90 6 6 6 108 7 6 7 128 8 136 SI

BOERO CHIARA 2006 8 8 7 23 6 6 7 42 8 9 8 67 7 7 7 88 6 7 6 107 7 7 7 128 9 137 SI

CELLI ILARIA 2006 9 8 7 24 9 9 9 51 9 8 8 76 8 7 6 97 8 7 7 119 8 8 7 142 8 150 SI

CURTI SVEVA 2006 8 8 8 24 8 8 9 49 9 8 9 75 8 8 6 97 6 7 6 116 7 8 7 138 8 146 SI

DALMASSO CHIARA 2006 8 9 8 25 9 9 7 50 8 7 5 70 6 6 5 87 6 5 6 104 6 5 6 121 9 130 SI

DELFORNO VERONICA 2006 7 6 6 19 7 7 6 39 6 6 6 57 5 7 6 75 6 5 5 91 6 5 5 107 4 111 NO

DEMICINI VITTORIA SOFIA 2006 8 8 7 23 8 8 8 47 8 7 7 69 9 9 9 96 7 7 6 116 8 7 7 138 9 147 SI

FACCENDA MARIANNA 2006 9 9 8 26 7 7 7 47 8 8 8 71 8 7 8 94 8 7 6 115 7 6 8 136 8 144 SI

GAIOTTI LETIZIA 2006 8 8 6 22 9 9 9 49 8 7 7 71 4 4 4 83 6 6 6 101 7 6 7 121 7 128 SI

LUSSO VALENTINA 2006 8 8 9 25 9 9 9 52 9 9 9 79 8 8 7 102 8 7 6 123 8 8 8 147 7 154 SI

MURATORE MARZIA 2006 9 9 9 27 9 9 9 54 9 9 8 80 9 9 9 107 9 9 9 134 9 9 9 161 8 169 SI

PARUSSO BEATRICE 2006 9 9 9 27 9 9 9 54 9 9 9 81 9 8 8 106 9 9 9 133 9 9 9 160 8 168 SI

B = 3

S = 2

I = 1 LEINì, 10/03/2019
LUOGO/DATA IL GIUDICE

POSIZIONE 
CARPIATA

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA

GAMBA DI 
BALLETTO 

SOTTOMARINA

FENICOTTERO 
SOTTOMARINO

TUFFO DI 
TESTA

10" braccia verso il 
basso

tenere la poszione 10"

S
c
h

ie
n

a
 d

ri
tt

a

N
o

n
 s

o
n

o
 a

m
m

e
s
s
i 
m

o
v
im

e
n
ti
 a

 f
o
rb

ic
e

A
lt
e
z
za

 m
in

im
a

: 
s
p

a
lle

 a
s
c
iu

tt
e

S
U

B
T

O
T

A
L

E

G
lu

te
i,
 p

o
lp

a
c
c
i 
e

 t
a
llo

n
i 
in

 s
u

p
e

rf
ic

ie

A
n
g

o
lo

 d
i 
9

0
° 

tr
a

 i
l 
b

u
s
to

 e
 l
e

 g
a

m
b

e

S
U

B
T

O
T

A
L

E

Il
 p

ie
d

e
 d

e
lla

 g
a
m

b
a

 o
ri

zz
o

n
ta

le
 n

o
n
 p

u
ò

 s
c
e
n

d
e
re

 
p

iù
 d

i 
5

 c
m

 s
o
tt

o
 l
a
 s

u
p

e
rf

ic
ie

L
a

 c
o

s
c
ia

 d
e
lla

 g
a
m

b
a

 f
le

s
s
a

 d
e

v
e
 e

s
s
e

re
 

p
e

rp
e
n

d
ic

o
la

re
 a

lla
 s

u
p
e

rf
ic

ie
 d

e
ll'

a
c
q

u
a

S
U

B
T

O
T

A
L

E

A
n

c
h

e
 s

p
a

lle
 t

e
s
ta

 s
u

 u
n

a
 l
in

e
a

 v
e

rt
ic

a
le

P
a
rt

e
 b

a
s
s
a
 d

e
lla

 s
c
h

ie
n

a
 i
n
 a

rc
o

S
U

B
T

O
T

A
L

E

T
e

s
ta

 e
 c

o
rp

o
 p

a
ra

lle
li 

a
lla

 s
u

p
e

rf
ic

ie

G
a

m
b

a
 t

e
s
a
 i
l 
p

iù
 p

o
s
s
ib

ile
 p

e
rp

e
n

d
ic

o
la

re
 a

lla
 

s
u

p
e

rf
ic

ie

G
a

m
b

a
 o

ri
zz

o
n

ta
le

 p
a

ra
lle

la
 a

lla
 s

u
p

e
rf

ic
ie

S
U

B
T

O
T

A
L

E

G
a

m
b

a
 t

e
s
a

 i
l 
p

iù
 p

o
s
s
ib

ile
 p

e
rp

e
n

d
ic

o
la

re
 a

lla
 

s
u

p
e

rf
ic

ie

G
a
m

b
a

 f
le

s
s
a

 p
a

ra
lle

la
 a

lla
 s

u
p

e
rf

ic
ie

S
U

B
T

O
T

A
L

E

E
ff

ic
ie

n
z
a

 e
 m

a
s
s
im

a
 e

le
v
a

zi
o
n

e
 -

 c
o

n
tr

o
llo

 d
e

lle
 

p
o
s
iz

io
n
i 
a

e
re

e
 –

 c
o

n
tr

o
llo

 e
n

tr
a

ta
 i
n

 a
c
q
u

a


